O uczeniu (sie) stow kilka...

DEMOTYWATORY.PL

Ucze si¢ na 5, pami¢tam na 4, pisz¢ na
3

...spodziewam sie 2, ale i tak dostaje 1...




Zdolnosc¢ do uczenia sie jest jedng z kluczowych cech uktadu nerwowego.

zdobywanie

. gromadzenie, zmiana
wiedzy,

przechowywanie zachowania

doswiadczen



Prawa 1 lewa potkula roznig sie miedzy sobg pod wzgledem
biochemicznym | morfologicznym, czego skutkiem jest odrebnosc¢
| odmiennos¢ funkcjonowania. RoOzny jest zatem Sposob
przetwarzania informacji.



9 miesigc zycia ptodowego — mozg wyglada jak u dorostego cztowieka,
nadal rozwija sie niezwykle szybko. Zakonczony zostat proces
ksztattowania sie neuronow oraz ich lokalizacja, nie zostaty catkowicie
wyksztatcone potgczenia miedzy neuronami.

« 1 rok zycia — mézg powieksza sie niemal trzykrotnie i osigga rozmiar
trzech czwartych mézgu dorostego cztowieka.

« Plerwsze 2-3 lata zycia — to okres najintensywniejszego rozwoju mozgu.

« 16-17 rok zycia zakonczenie procesu dojrzewania funkcjonalnego
mozgu, wtedy to wiasnie radykalnie spada tempo tworzenia nowych

potgczen.
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To ttumaczy problemy z zapamietywaniem
faktograficznym | opisowym u dzieci.

Warto silnie wigzac¢ nauke z emocjami ,
szczegolnie na wczesnych etapach edukacii.







Asymetria potkulowa.

> W lewej potkuli bodzce analizowane sg w sposob
analityczny, sekwencyjny.

> W prawej potkuli bodzce analizowane sg w sposob
catosciowy, symultaniczny, wszystkie cechy bodzca
ujmowane sg jednoczesnie.



Recznosc¢ oraz ptec to cechy istotne w analizie procesu lateralizacji
funkcjonalnej mozgu.



Odmiennosci wynikajgce z ptci.

« W obszarze skroniowym zwanym planum temporale, ktory zwigzany jest
z kontrolg procesow jezykowych, gestos¢ neuronow u kobiet przecietnie
0 12% wieksza niz u mezczyzn.

« Przewaga hormonow meskich, przede wszystkim testosteronu,
powoduje wtgczenie prawopotkulowego spojrzenia na swiat, a wiec
preferencje przestrzeni, obrazu, konkretnych zadan do szybkiego
rozwigzania.



kobiety

Szybciej zdobywajg umiejetnosci jezykowe.
Dostrzegajg brakujgce elementy
Majg szersze pole widzenia

Osiggajg lepsze wyniki w testach rachunkowych.

Sg zreczniejsze manualnie.

Zapamietujg trase, kierujg sie
charakterystycznymi punktami oméwionymi
jezykowo

Wykazujg wiekszg empatie, umiejetnosc¢
wspotdziatania.

Majg talent do rozumienia i tworzenia jezyka
emocji, co jest podstawg w ksztattowaniu jezyka
przez dzieci.

Majg talent do ttumaczen literackich.

Majg problem z opisem drogi, ujmujgcym
kierunek i miare dtugosci.

Majg problem z orientacjg w przestrzeni i
udnosci w czytaniu mapy.

roblem z wyrazaniem prosb wprost.

mezczyzni

Wykazujg wieksze zdolnosci matematyczne i
geometryczne

Posiadajg wiekszg precyzje rzutow
Majg lepszg orientacje przestrzenng
Majg wezsze pole widzenia.

Zapamietujg trase, wyrdzniajg kierunki i
odlegtosci.

Czesciej cierpig na autyzm, dysleksje,
opdézniony rozwoj mowy, wady Wymowy.

Lepiej wykonujg zadania wymagajgce
organizaciji przestrzeni.

Lepiej zapamietujg obrazy.
Majg talent do gotowania i pieczenia.

Majg problemy z zapamigtywaniem kolorow,
imion.

Majg problemy z zrozumieniem jezykowych
przekazow emocjonalnych.

Majg problemy ze stownym przekazem uczuc.



Pracuje w sposob globalny (opracowuje informacje symultanicznie).
Przetwarza bodzce nowe.

Jest odpowiedzialna za analize bodzcow przestrzennych, w tym takze za
rozpoznanie twarzy.

Przetwarza i przechowuje informacje matematyczne | muzyczne.
Rozpoznaje figury geometryczne.

Rozpoznaje podstawowe cechy bodzca: kontur, barwa, jasnosc.

Przetwarza informacje zwigzane z emocjami — odczytuje znaczenie mimiki, kieruje
reakcjami mimicznymi, pozwala zrozumie¢ emocjonalne zachowania spoteczne,
reaguje emocjonalnie.

|dentyfikuje i réznicuje samogtoski.

Kontroluje uwarunkowany kulturowo kierunek czytania.

Kontroluje i pozwala zrozumie¢ prozodie mowy (intonacje, akcent, rytm).
Pozwala zrozumiec kontekst wypowiedzi oraz metafory.



« Pracuje w sposob analityczny i relacyjny — poréwnuje litery, zwraca uwage na
obecnosc¢ lub nie znakdéw diakrytycznych, charakterystycznych elementéw
graficznych liter, uktada informacje w sposob sekwencyjny.

« Jest odpowiedzialna za odbior czasu.
. ldentyfikuje bodzce, kieruje sie zwigzkami logicznymi.
. Kieruje pamiecig dotyczgcg ogolnej wiedzy o swiecie.

« Przetwarza bodzce znane.
« Odbiera, rozpoznaje i réznicuje dzwieki mowy.

« Przepracowuje materiat zwigzany z cichym czytaniem.
« Rozpoznaje rymy.

« Dokonuje ztozonych operacji werbalnych.

Pamieta stowa i liczby.

Reaguje racjonalnie.
mocje pozytywne.



W procesie nauki szkolnej rozwijana jest gtédwnie lewa
potkula.

Warto wprowadzac wiecej zaje¢ rozwijajagcych wyobraznie
| kreatywnos¢, aby przywroci¢ rownowage w stymulacji
rozwoju potkul mézgowych.



Im czesciej obie potkule mézgowe pracujg jednoczesnie, tym bardziej
kazda z nich korzysta na tej wspolpracy.

® studiujgc muzyke lepiej radzimy sobie z matematykg - | odwrotnie,

® uczac sie tanczyc, lepiej radzimy sobie z naukg jezykow, a uczac sie
jezykow mamy wiekszg kontrole nad ruchami ciata,

® tatwosC w matematyce to lepsze odtwarzanie stosunkow
przestrzennych i odwrotnie.



Z20LTY NIEBIESKI POMARANCZOWY
GZERWONY ZIELONY
FIOLETOWY ZOLTY CZERWONY
POMARANCZOWY ZIELONY
NIEBIESKI GZERWONY FIOLETOWY
ZIELONY NIEBIESKI POMARANCZOWY










Osiggniecia okresu operacji konkretnych:
- czas rozwoju myslenia logicznego (tzw. operaciji),

- znika egocentryzm intelektualny — dziecko zaczyna rozumiec,
Ze rozumowanie u roznych osob moze prowadzi¢ do roznych wnioskow

- zanika takze centracja (mozliwe staje sie wykorzystywanie wszystkich
dostepnych cech bodzca),

- pojawia sie funkcjonalne rozumienie przeksztatcen (zrozumiate stajg sie
zwigzki pomiedzy poszczegolnymi ich etapami),

wsrod waznych dla tego okresu osiggnieC mozemy wymienic takze pojawienie
sie odwracalnosci oraz statosci ciezaru i ilosci ciat statych,







lubi postugiwac sie tabelkami, wykresami, schematami,
preferuje pokazy, prezentacje,

Interesuje sie sztukg wizualng,

lubi pisac, rysowac, notowac,

lubi kolorowe otoczenie, rekwizyty,
dobrze zapamietuje twarze, kolory, wyglad i szczegoty otoczenia,
potrzebuje wiele przyktadoéw na tablicy,

zapamietuje informacje w postaci obrazow,

ma wyczucie koloru.



- Jego nauce zazwyczaj towarzyszy jakis ruch, pstrykanie dtugopisem,
machanie nogami, trzymanie czegos w dtoniach,

= lubi, gdy czynnosciom towarzyszg emocje, ruch,

- dobrze pamieta to, co sam robit,

- zywo gestykuluje, CZUCIOWIEC

- potrzebuje sposobnosci do poruszania sie, I<NESTET¥K
- szybko sie uczy chodzac i mowigc lub wykonujgc czynnosci,

= ruch na poczagtku zaje¢ wywotuje gotowosc i chec¢ do nauki,

potrzebuje wiekszej ilosci bodzcow dotykowych, lubi dotykac, poruszac
przedmiotami,

ma zdolnosci manualne,



lubi rozmawiac, dyskutowac,
lubi stucha¢ muzyki, muzyka go pobudza, stucioWlec
lubi stuchac, jak ktos mowi,

lubi opowiadacC o czyms, jego ustne wypowiedzi sg czesto diugie,
dobrze zapamietuje imiona, nazwy witasne,

szybo uczy sie ze stuchu piosenek, wierszykow, itp.

potrzebuje wyjasnien stownych,

szybko sie uczy, przystuchujgc sie innym lub gtosno ,przepowiadajgc”
sobie materiat do nauczenia sie.



WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO

MICHALKU! 0D WUJKA MASZ
8GB RAMU A CIOCIA Ci
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Sposrod réznych typow pamieci uwage pedagogow zwraca

pamiec robocza

Jest scisle zwigzana z uwagg, motywacjg | Swiadomoscig.



® Pamiec robocza moze pomiesciC jednoczesnie 7 (+/- 2) elementow lub
angazowac sie w rozwigzywanie 2 do 3 zadan rownoczesnie.

® dr Marek Kaczmarzyk wraz z grupg wspotpracownikow starat sie
okresli¢ bitowg pojemnosc pamieci robocze;:

- wyniki wykazujg pewng jej elastycznosc, w zaleznosci od trudnosci
zadania,

- pojemnosc¢ bitowa pamieci roboczej miesci sie w zakresie 30—40 bitow.



® Zapamietujemy lepiej, jesli powtarzamy materiat ze zrozumieniem
(zrozumienie).

® Zapamietujemy lepiej, gdy podejmujemy nauke czesciej i przyswajamy
materiat mniejszymi porcjami (roztozenie nauki w czasie).

® Zapamietujemy lepiej, recytujgc na gtos (uczenie sie na gtos).

® Zapamietujemy lepiej, gdy ilos¢ powtorzen jest wieksza niz konieczna
do nauczenia sie materiatu (utrwalanie).



® Zapamietujemy lepiej, powtarzajgc raczej catosci niz czesci (zasada
catosci).

® Zapamietujemy lepiej, gdy powiemy sobie, ze mozemy (zaufanie we
wilasne mozliwosci).

® Przypominamy sobie tatwiej w warunkach analogicznych do tych, w jakich
sie uczylismy (reintegracja).

® Pamietamy lepiej zadania niedokonczone niz dokonczone.

> Zapamietujemy lepiej, gdy unikamy zaktécen w nauce.



Uczg si¢ z lekcyi na lekcje
Na chemii ucze sie polskiego, na polskim angielskiego, a na angielskim
historii




